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1. UN GESTE SIMPLE, SE LAVER LES MAINS
La première chose à faire est bien évidemment de se laver les 
mains, un geste simple mais essentiel. En effet, cela permet 
d’éviter la transmission des virus qui se fait le plus souvent par 
voie aéroportée (éternuement et toux). 

5 conseils pour échapper au rhume 

| société |

Durant cette période hivernale, on pense ne pas pouvoir échapper au virus du rhume qui est présent 
partout et on se questionne sur les précautions à prendre pour de rester loin des virus. Pour les éviter 
et rester en forme au mois de Mars,  on vous propose 5 conseils simples et efficaces.

2. SOYEZ ACTIF
Et oui, le sport est essentiel dans toute situation ! Une activité 
physique régulière est indispensable car elle permet à notre 
corps d’être bien oxygéné et évacue les toxines.

3. BIEN DORMIR
La première chose à faire est bien évidemment de se laver les 
mains, un geste simple mais essentiel. En effet, cela permet 
d’éviter la transmission des virus qui se fait le plus souvent par 
voie aéroportée (éternuement et toux). 

4. MANGEZ SAINEMENT
Pour rester performant, optez pour une alimentation de saison. 
Variez les plaisirs en mangeant équilibré, c’est  primordial pour 
avoir la santé.

5. RESTEZ ZEN
Méfiez-vous du stress car celui-ci empêche de se défendre 
efficacement contre les agressions extérieures. Pour ce fait, 
diminuer votre consommation de boissons excitantes (thé, café, 
boissons énergisantes) et détendez-vous avec par exemple une 
activité relaxante.
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Nouveautés
HIGH-TECH

| High-Tech |

Huawei MateBook X Pro
Huawei a profité du MWC 2018 pour présenter son MateBook X Pro, un 
ordinateur portable très fin dont l’écran recouvre 91 % de la surface. Il se 
démarque aussi par sa caméra cachée sous le clavier. Pour reprendre le 
terme, on pourrait parler d’un ordinateur « borderless ».

SAMSUMG GALAXY 9
Le nouveau Samsung est enfin là ! Le Galaxy S9 propose des nouveautés 
très attendues comme l’Intelligent Scan, le capteur photo à ouverture  
variable ou encore les émojis 3D. C’est aujourd’hui un smartphone qu’on 
peut qualifier d’indispensable ! 

ALCATEL 5
L’appareil est équipé d’une fonction de reconnaissance faciale et d’une 
double caméra frontale avec un objectif standard ainsi qu’un objectif très 
grand angle à 120 degré. Il affiche un design soigné et un écran 5.7 pouces.  
Il possède également une prise USB-C et une quantité de mémoire de 3Go. 
L’appareil sortira sous Android Nougat.  Il sera vendu 229.99 euros dès 
début mars.

ARCHOS Hello, une enceinte hybride
Nouvelle enceinte connectée d’un nouveau genre, fonctionnant sous  
Android. Elle est dotée d’un écran tactile, ce qui permet son utilisation 
aussi bien sur le mode vertical qu’horizontal. L’enceinte disposera soit d’un 
écran 7 pouces en HD ou d’une dalle de 8,4 pouces en FHD selon la version  
choisie. Cette enceinte peut piloter l’ensemble des objets connectés se 
trouvant dans votre lieu d’habitation, comme les lumières, les radiateurs, les 
volets, etc… Il possède également le WiFi et le Bluetooth. 

L’Archos Hello sera vendu cet été au prix de 129,99 euros pour la première 
version et 179,99 euros pour la seconde.

6

A l’occasion du  Mobile World Congress 2018 qui s’est tenu du 26  
février au 1er mars, on vous propose des produits high-tech mis à 
l’honneur durant ce congrès mondial…



LIFESTYLE
du mois
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FOOD
Ton plat préféré ? Magret de canard aux pêches 
Ta pâtisserie ? Brownie
Les 3 incontournables de ton petit dej ? 
Café et jus d’orange pour me réveiller et des tartines
L’aliment que tu déteste ? Les endives 
Le plat qui te réconforte ? Riz cantonais 

ART DE VIVRE
Ton sport c’est …La boxe et le tennis
Ta dernière création ? Un autoportrait de moi-même dans 
le cadre de mes études
Une addiction ? Café entre amis 
Ton dernier livre ? Je préfère la musique !
Ton émission TV culte ? Les reines du shopping 
 
STYLE
 Ta paire de shoes préférée ? Puma suède
L’accessoire de tes rêves ? Les bagues
Ta marque de bijoux favorite ? Fossil
Le look que tu bannies ? Les ballerines
Ton parfum ? Narciso Rodriguez
Les 3 incontournables de ton make up ? Mascara, rouge à lèvres 
et maquillage sourcils

SORTIES
Ton restaurant préféré ? Il Ristorante
Et pour boire un verre ? Place Plumereau
Ton dernier film au ciné ? Le Labyrinthe 
Ta dernière sortie clubbing ? Le Pym's

AMBITIONS
Actuellement tu es ? Une jeune femme indépendante qui tente 
d’obtenir un DUT Métiers du Multimédia et de l'Internet
Demain tu aimerai être ? Dans le cinéma 
Le voyage de tes rêves ? Hawai 

Maureen
| lifestyle |

" J’aimerais grandir avec mon âme d’enfant en profitant de la vie entre famille et amis. 
Peu importe l’avenir ! "

 

Des actus, des news clubbing, les avant-premières ciné 
à ne pas rater, et régulièrement des cadeaux à gagner !

Rejoins la communauté de la page 

MERCI À NOS 4700 FOLLOWERS !

F Magazine.glamnight



| recette de chef |

Ingrédients

40 ml de Rhum Neo Facundo Silver 
1 Bar Spoon de confiture de Thym 

10 ml de Martini Riserva Bitter
10 ml de café 

1/2 satsuma pressé 
(Clémentine du Japon)

Cocktail  Sweet Cuba

Dans un shaker verser 40 ml de Rhum 
Neo Facundo Silver puis 10 ml de  
Martini Riserva Bitter ainsi qu’un 1 Bar 
Spoon de confiture de Thym. 

Faire couler un café onctueux, en verser 
10 ml dans le shaker et y ajouter une 
demie satsuma pressée.  

Remplir le shaker de glaçons puis shaker 
jusqu’à ce qu’il soit givré pour ensuite  
filtrer la préparation à l’aide d’une 
double passoire, et la mettre au frais.

Dans une machine à cappuccino verser 
40 ml d’eau gazeuse préalablement  
parfumée aux zestes d’agrumes  
exotiques et une demie cuillère à café 
de poudre de blanc d’oeuf. Le résultat 
sera une émulsion légère fraichement  
parfumée au zestes d’agrumes.

Dans un petit verre à pied ballon  
verser la préparation et la recouvrir de  
l'émulsion aux zestes d’agrumes. Poser 
sur le bord du verre une demie rondelle 
de satsuma déshydratée.
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Cocktail réalisé par Antoine Ouvrard, 
apprenti Barman au Château d’Artigny 

Un cocktail changeant et innovant.



| CONCOURS GREY GOOSE |

Pour la 3ème année la maison Bacardi a organisé au Château d’Artigny le  concours de cocktails des 
élèves de la Mention Complémentaire Barman du CFA  Ville de Tours. Le mardi 6 février la vodka 
GREY GOOSE était à l’honneur. Chaque élève a imaginé et présenté un cocktail création à base de 
vodka GREY GOOSE. A leur disposition des jus de fruits, des liqueurs, des bitters, des sirops des fruits 
frais… et un jury attentif et passionné ! 

CLASSEMENT
1er  Fabien Renoir de la Manufacture Tours 
2ème  Antoine Ouvrard Château d’Artigny 
3ème Léo Miguel 

COCKTAIL GAGNANT
Hubert Bonnisseur

4 cl de Grey Goose,
2 cl St Germain gingembre frais,
Carambole,
Prosecco 

JURY
Elodie Barré bmf
Sophie Rouillard (whiskies)
Charlotte Augustin Patron
Ambre Morin Grey Goose Bombay
Vicky Millon (Rhums)
Lucile Gargasson St Germain
Jérôme Karfandjian Martini
Philippe Picard Responsable des bars, 
des hôtels de Beauval
François Sales DR chd Ouest
Mathieu, Ludo, Aurélie de Glam’night
Antony Bertin Château d'Artigny 
Pascal Brault Directeur du Château d’Artigny 

1312



Sélection
MODE

| mode |

SéLeCTION COSMTIQUE

Prix maximum constatés au 01/02/2018 - hors éventuels frais de port

Quelques nouveautés cosmétiques pour vous préparer au printemps qui arrive à  
grands pas !  

Badgal bang !
Mascara volume 

renversant
BENEFIT COSMETICS

27,50€

Rouge à lèvres liquide 
longue tenue,
FENTY BEAUTY 

by Rihanna 
22,95€

Parfum, 
La Vie est belle l’Eclat 

Eau de Toilette 
LANCOME 50ml

72,50€

Tampon Eyeliner 
Œil de biche,
VaVaVoom,

THE VAMP STAMP
26,00€

Vernis
DIOR

26,50€

Palette Daydream
URBAN DECAY

27,50€

14



À
DÉCOUVRIR

| lieuX |
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Bagels & Coffees
Bagels & Coffees est une enseigne située à Tours 
Centre qui présente un large choix de bagels salés 
comme sucrés fait à partir d’aliments frais et 
variés mais aussi d’autres spécialités américaines 
comme les hot-dogs. Cette enseigne propose  
également un grand nombre de boissons chaudes 
ou froides à déguster le temps d’une pause dans 
les rues de Tours…

Sur place ou à emporter ? Faites vous plaisir 
en variant les plaisirs sans vider votre porte- 
monnaie !

 

French coffee shop
Le French coffee shop est un concept unique 
qui vous fait découvrir toute une gamme de 
boissons chaudes ou froides gourmandes 
dans un lieu agréable et paisible. Des cafés et  
chocolats revisités, des smoothies et jus de 
fruits aux saveurs d’été et même un choix de 
savoureuses pâtisseries.

Variez vos envies 
selon les saisons !

Bagels & coffees

13 Rue du Commerce, 37000 Tours

06 76 69 49 26

French coffee shop
83 Rue du Commerce, 37000 Tours

02 47 64 98 80

  

@ToursBasketUTBM                  @uniontoursbasketmetropole

Entrée : 5€

TOURS reçoit FOUGÈRES
Samedi 3 Mars 2018

Tours N3 reçoit Melun - 17H
Tours nord - Arrêt Tram : Monconseil

TOURS reçoit BERCK
Samedi 17 Mars 2018
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| Interview |

Comment as-tu pris le fait d’être 
choisi en tant que « Coup de 
projecteur du Festival  » ?
Je le prends comme une fierté car des 
gens considèrent que je peux faire parti 
du cinéma français. Je n’ai pas eu la 
chance jusqu’à présent d’y participer, 
mais l’Ascension, le seul film dans lequel 
j’ai joué a été primé à l’Alpe d’Huez 
l’année dernière, j’ai donc un intérêt 
particulier pour ce festival. Leur appel est 
plutôt flatteur. 

Via l’Ascension tu connaissais 
le Festival, tu ne l’avais pas 
vécu…
Effectivement, je ne savais pas comment 
se déroulerait le Festival mais c’est plutôt 
détendu. On a l’occasion de rencontrer 
des professionnels dans un cadre 
relativement paisible sans enchainer les 
événements le même soir, on est tous au 
même endroit au même moment et on 
s’amuse, on rigole. On est loin du stress 
de Paris ! 

Là vous êtes tous les quatre, 
c’est l’idéal pour provoquer la 
créativité ?
Cela permet d’échanger plus. Je 
connaissais peu Melha et Gérémy 
Crédeville, et Laura Domenge a été un 
coup de cœur. Le fait d’être tous les quatre 
a permis un super fonctionnement. Ce 
qui me donne le plus de créativité c’est 
notre envie d’écrire un scénario dès 
qu’on rentre dans nos chambres et peut-
être dans quelques années revenir et y 
présenter notre film.

Qu’est-ce que tu as fait de plus 
fou grâce à ta notoriété / ton 
job?
La chose la plus folle, c’est de voir des 
monuments de la comédie comme 
Ramzy ou Isabelle Nanty qui saluent mon 
travail en me disant « J’adore ce que tu 
fais, c’est génial !  ».

As-tu l’envie de revenir avec 
un film produit ou en tant 
qu’acteur ?
J’ai complètement envie d’écrire un film 
et de le réaliser. Aujourd’hui je suis bien 
entouré, c’est à mon tour de montrer ce 
que je suis capable de faire. Cela ne serait 
pas une surprise que je revienne d’ici 
quelques années…c’est maintenant un 
de mes objectifs ! 

Kevin Razy, avant tout connu par Youtube, est aujourd’hui à la croisée de plusieurs chemins: 
humoriste sur scène, à la tête d’une émissionsur Canal + et récemment devenu acteur. Il était 
présent à la 20ème édition du Festival du film de la comédie de l’Alpe d’Huez au titre de jeune 
talent “Coup de projecteur du Festival” où il a pu nous parler de ses projets…
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Kevin Razy Scène  de Touraine 
Scène régionale

Espace Malraux
Cultivez 
vos émotions

02 47 53 61 61
espacemalraux-jouelestours.fr facebook.com/espacemalraux.jouelestours

MER 21 MARS - 20H30

les CHAtouilles
ou la danse de la colère

Andréa Bescond
MOLIÈRE 2016 du seul(e) en scène

Bon chien chien

le théâtre et la danse pour 
briser les tabous.

de 17 à 32€

tHéÂtRe

MER 4 AVRIL - 20H30

tHomAs vDB

Thomas VdB se pose des questions 
existentielles.

de 20 à 27€

HumouR

MARDI 17 AVRIL - 20H30

les CHiCHe CAPon
La 432
le ridicule rend plus fort !

de 14 à 26€

HumouR / tHéÂtRe

Scène  de Touraine 
Scène régionale

Espace Malraux
Cultivez 
vos émotions

02 47 53 61 61
espacemalraux-jouelestours.frfacebook.com/espacemalraux.jouelestours

MER 21 MARS - 20H30

les CHAtouilles
ou la danse de la colère

Andréa Bescond
MOLIÈRE 2016 du seul(e) en scène

Bon chien chien

le théâtre et la danse pour 
briser les tabous.

de 17 à 32€

tHéÂtRe

MER 4 AVRIL - 20H30

tHomAs vDB

Thomas VdB se pose des questions 
existentielles.

de 20 à 27€

HumouR

MARDI 17 AVRIL - 20H30

les CHiCHe CAPon
La 432
le ridicule rend plus fort !

de 14 à 26€

HumouR / tHéÂtRe
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1 - le puzzle pub
Café · Pub · Bar

20 Rue de Châteauneuf,
06 50 12 29 47

2 - L’Irish Company
Bar & restaurant

5 bis Place Plumereau
02 47 20 75 00

3 - O' 130
Bar Lounge

130 rue Colbert
06 81 32 83 98

2 - O'Bal 
Musique des années 

60 à nos jours
2-4 Boulevard de Chinon

37510 Ballan-Miré
02 47 46 80 90

3 - lE PACIO
Discothèque 

5 rue des Fusillés 
02 47 66 29 14

4 - le pym's
Discothèque 2 salles 

170 Avenue de Grammont
02 47 66 22 22

5 - l’excalibur
Discothèque avec 2 Bars

Musique généraliste
35, rue Briçonnet 

02 47 64 76 78

6 - RED CLUB
Rue des Compagnons
37210 Rochecorbon

Tél : A venir

1 - Authentic men
6 Place de Châteauneuf,

02 47 31 95 35

1 rue Charles Gille
02 47 64 20 09

49 rue de la Scellerie
02 47 05 07 76

Centre commercial Auchan
02 47 28 32 21

Chambray-Lès-Tours

9 - Révélations
Lingerie fine

27, rue des Déportés
02 47 60 98 17 

10 - Clip's Mode
14 Place Jean Jaurès, 

02 47 64 67 10 

11 - GERMAIN PHOTO
Photographe, matériel 

photo neuf et d'occasion
2 rue Néricault Destouches

02 47 05 73 43

12 - GSM Service 
43 Rue Colbert
09 82 60 23 96

13 - La clinique 
du rasoir 

31 Rue Néricault 
Destouches

02 47 20 72 80

14 - Flapcase 
20 rue de bordeaux  

09 51 11 52 69

16 - Atelier 
Blanc Mariage 

31 rue Nericault 
Destouches 

02 47 61 29 73

17 - Pomm'Poire
Des dessous à croquer!

30 rue nationale
02 47 26 62 09

18 - Nomad 
Concept Store  

85 rue de la Scellerie
02 34 36 41 42

19 - by loft 
Pôle de la Maison, 

15 rue Arthur Rimbaud, 
02 47 29 21 00

21 - TOP BODY
Nutritionniste

76 Avenue Gustave Eiffel, 
37100 Notre-Dame-d'Oé

09 83 75 76 39

77 Rue Nationale

02 47 31 28 28

22 - Le comptoir italien
Spécialités Italiennes

18 Place de la Résistance
02 47 25 07 47

23 - Le comptoir 
st kerber

Poissons et fruits de mer
Halles de Tours

place Gaston Paillhou
02 47 38 38 78

24 - Les Négociants
Café - Brasserie
5 Rue Berthelot
02 47 05 62 50

25 - La Cave se rebiffe
Bar à manger · Bar à vins
50 Rue du Grand Marché

02 47 38 63 52

26 - L'annexe
Brasserie Gourmande · Bar 

Place Jean Jaurès
02 47 20 62 12

27 - la chocolatière
 Chocolaterie et pâtisserie 

6 Rue de la Scellerie
02 47 05 66 75

28 - El Pintxo
Restauration et Bar à tapas

114 rue Colbert
09 72 57 19 44

29 - Le Plazza  
1 Place de la Résistance 

02 47 05 67 74

31 - Le p'tit blanc
23 Place Gaston Paillhou, 

37000 Tours
02 47 61 09 77

32 - Hardwood B.
9 Place Andre Delaunay, 

37250, Montbazon
02 34 53 57 64

33 - La bodega
Bar Cocktail 

& Tapas espagnoles 
112 rue nationale

37250 Montbazon

09 82 24 02 78

15 - Unlimited Epil
 143 Avenue André 

Maginot 
02 47 46 88 34 

20 - Glam'Chic Colors  
46 Avenue de Grammont

02 47 05 40 20

34 - Inside Coiffure
Coiffeur créateur

5, place de la Résistance
02 47 66 33 32

35 - citya immobilier
Agence immobilière 
6 place Jean Jaurès

02 47 60 22 15

36 – Infiniment elle 
Onglerie

18 rue de Bordeaux 
02 47 05 80 09

37 – Street Art Family  
10 Rue de Constantine

02 47 05 73 95 

38 - Détours de Loire
35 Rue Charles Gille

02 47 61 22 23

45 - cap cryo  
Mincir et rajeunir 
43 rue Marceau
06 41 80 27 88

39 - Bowlcenter 
Tours

28 Avenue Marcel Mérieux
02 47 74 66 66

40 - CGR 2 LIONS
 Quartier des 2 lions, 

42 avenue Marcel Mérieux,
0 892 68 85 88

41 - La Récréation 
Le Petit Netilly, 

37260 Monts
02 47 26 16 72

42 - Formule kart
La Laurière, 

37260 Villeperdue
02 47 26 07 00

43 - Saint Benoit 
Aventure

Parc d'accrobranche
Saint-Benoît-la-Forêt

06 89 07 18 96

44 - CGR centre
 Quartier des 2 lions, 

Rue Blaise Pascal
0 892 68 85 88

| BONNES ADRESSES |
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| Interview |

Comment pourrais-tu décrire 
ton dernier album, Explicit ?
C’est un album dans la lignée du premier, 
avec des chansons très explicites et des 
textes qui en disent longs sur ce que je 
désire, car c’est à travers les textes que 
je m’exprime le plus. Il est cependant un 
peu plus positif que le premier mais reste 
dans l’ensemble assez mélancolique et 
raconte des histoires qu’on peut qualifier 
de lourdes. 

Nouveau départ avec cet album ? 
Chaque album est pour moi un nouveau 
départ. Lors d’une promotion, on a 
tendance à dire que c’est une nouvelle 
direction, que l’on va tenir pour toutes les 
productions à venir. J’ai recommencé à 
faire des chansons depuis et c’est encore 
un nouveau style… En ce moment 
même, j’essaye de trouver mon son pour 
le prochain album. Je pense que cet 
album est en fait une phase et tous les 
autres seront de même.

Dans ce dernier album sorti en 
octobre dernier, tu chantes en 
Anglais et pour la première fois 
en Français avec le titre « Merci 
quand même »…
C’est très nouveau car je n’avais jamais 
écrit ni chanté en Français auparavant, 

Moins d’appréhension?
En effet, je peux dire qu’il y a moins 
d’appréhension, car la première fois je 
me suis posée beaucoup de questions :  
« Est-ce que je peux tenir une heure et demie ? » 
mais là je mélange deux albums, il y aura une 
vingtaine de chansons, ça va être assez long 
et cela demande énormément de travail. 
Néanmoins, je ne suis pas effrayée car je 
suis très satisfaite de ce qu’on est en train de 
monter.

Ton séjour aux Etats-Unis est-
il organisé pour préparer cette 
tournée ou est-ce une coupure?
Non, ce séjour était complètement détaché, 
mais j’essaie de gérer la tournée depuis 
là-bas. Je l’ai organisé avec le directeur 
musical de la tournée. Je passe beaucoup 
de temps aux Etats-Unis dans mon année et 
j’y ai vraiment une autre vie, où je fais de la 
musique, je vois des gens ; c’est une seconde 
vie.

Comment as-tu évolué depuis 
ta victoire à la France a un 
incroyable talent en 2011 ?
Je suis passée par énormément de phases 
dans ma vie, entre 13 et 20 ans. Je trouve que 
j’ai vraiment bien évolué finalement. Après 
l’émission je suis retournée à l’école et j’ai 
fait ma vie, puis j’ai travaillé l’album et il est 
sorti. Il y a eu des bons comme des mauvais 
moments et cela m’a permis de grandir et de 
me construire, avec mon premier album. Je 
suis vraiment contente de ce que je deviens 
à l’heure actuelle.

Comment vis-tu le fait d’avoir été 
sous les projecteurs très jeune, à 
l’âge de 13 ans ?
Honnêtement je pense que j’avais la force 
mentale nécessaire à l’époque pour le faire, 
mais je ne le conseillerais pas à tout le monde 
car évidemment il y a des choses que j’ai mal 
vécu pendant l’émission et qui sont difficiles 
à porter pour une enfant de 13 ans. Si on est 
vraiment très sûr de soi et de ce que l’on va 
présenter en principe, cela fonctionne ! 

j’ai pris ce risque et honnêtement j’en 
suis vraiment contente. Cependant, le 
fait d’avoir fait cette expérience m’a 
permis de me rendre compte que ce n’est 
pas dans cette langue que je me vois 
chanter, je ne pense donc pas renouveler 
l’expérience car cela ne me vient pas 
naturellement. Ce fut très compliqué 
d’écrire cette chanson, peut-être parce 
que  j’y attache un souvenir compliqué. 
C’était pour moi une véritable prise de 
risque.

Tu commences bientôt ta 
tournée en France (mars 
2018), comment te sens-tu ? 
Appréhendes-tu le retour  sur 
scène après ton premier album ?
Effectivement je démarre en France le 17 
Mai et je le vis très bien ! J’ai passé les deux 
derniers mois aux Etats-Unis pour faire de 
la musique donc je me sens bien dans ma 
tête mais j’ai surtout hâte de commencer 
les répétitions. Tout est nouveau car ce 
sont de nouveaux musiciens, la tournée 
va donc être différente. Je suis très 
motivée pour retourner sur scène, cela 
change de la production. Je pense que 
je vais être beaucoup plus performante.

Après avoir remporté l’émission « La France a un incroyable talent » à 13 ans, Marina Kaye 
se lance dans une carrière de chanteuse et sort son premier album en 2015. Aujourd’hui, elle 
s’apprête à débuter sa seconde tournée après avoir sorti son deuxième album en octobre 
dernier…À la rencontre d’une chanteuse motivée et passionnée…

MARINA KAYE
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Dans cet album, tu as un 
duo avec Soprano, comment 
qualifierais-tu votre relation?
Je pense que c’est la relation la plus 
respectueuse que j’ai dans ma vie 
d’artiste, car Soprano est une personne 
extrêmement humble et il n’est pas 
moralisateur malgré les 20 ans de carrière 
qu’il a derrière lui. Il est respectueux vis-à-
vis de tout le monde et je pense que c’est 
pour cela qu’il est tant aimé. Il est dans le 
Top 3 des plus belles rencontres que j’ai 
eu dans ma vie !

Quelles sont les 2 autres belles 
rencontres?
Justement en parlant de Top 3 je me 
suis demandée quels sont les autres ! 
En premier lieu, mon producteur ainsi 
que Yaacov Salah, qui est le directeur 
musical de la tournée, bien qu’il ne 
m’accompagnera pas au clavier sur 
scène. C’est quelqu’un que j’ai rencontré 
lorsque je suis arrivée à Paris avec mon 
album et il est certainement aujourd’hui 
mon plus grand confident.

Comment entretiens-tu la 
relation avec tes fans ?
J’essaie de partager avec eux le 
maximum de ce que je fais et je crois que 
c’est aujourd’hui le pouvoir des réseaux 

sociaux. En général, tout ce que je fais 
de ma journée, de mon année et de 
ma vie c’est de la musique. C’est pour 
eux que je le fais donc je publie un 
maximum de choses et quoi qu’il arrive 
ça arrivera à leurs oreilles. Je réponds 
au maximum à leurs questions car je 
gère personnellement mes comptes 
et cela me permet vraiment de garder 
le lien avant qu’on ne se retrouve en 
tournée. Je les rassure aussi à propos 
de mes voyages, pas d’inquiétude, je ne 
m’enfuis pas sur une autre planète !

Interview réalisée par Glam’Night
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| cinéma |
RESERVEZ VOS PLACES DES MAINTENANT
AUX CAISSES DE VOTRE CINEMA CGR !!!!

Mme Mills, 
une voisine 
si parfaite
Sortie le 07 Mars 2018

Réalisé par Sophie Marceau
Avec Sophie Marceau, Pierre Richard, 
Nicolas Vaude, Bastien Ughetto ...

Hélène est éditrice de romans à l'eau de rose 
et mène une vie rythmée par le travail. Elle 
se réfugie dans les livres, persuadée que la 
vie y est plus belle que dans la réalité. Se 
complaisant dans une certaine routine, son 
quotidien va être bouleversé par l'installa-
tion d'une nouvelle voisine, Madame Mills. 
dans la vie d'Hélène. 

Le collier 
rouge
Sortie le 28 Mars 2018

Réalisé par Jean Becker
Avec François Cluzet, Nicolas Duvau-
chelle, Sophie Verbeeck, Jean-Quentin 
Chatelain, ...

Dans une petite ville, écrasée par la chaleur 
de l'été, en 1919, un héros de la guerre est 
retenu prisonnier au fond d'une caserne 
déserte. Devant la porte, son chien tout  
cabossé aboie jour et nuit. Non loin de là, 
dans la campagne, une jeune femme usée  
par le travail de la terre, trop instruite cepen-
dant pour être une simple paysanne, attend 
et espère. Le juge qui arrive pour démêler 
cette affaire est un aristocrate dont la guerre 
a fait vaciller les principes. 

Pacific Rim : 
Uprising
Sortie le 21 Mars 2018

Réalisé par Steven S. DeKnight
Avec  John Boyega, Scott Eastwood,  
Jing Tian, Cailee Spaeny, ...

Le conflit planétaire qui oppose les Kaiju, 
créatures extraterrestres, aux Jaegers,  
robots géants pilotés par des humains, 
n'était que la première vague d'une attaque 
massive contre l'Humanité.

Le coup de cœur
du CGR TOURS Centre

Ready Player one
Sortie le 28 Mars 2018

Réalisé par Steven Spielberg
Avec Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben Mendelsohn, 

T.J. Miller, Simon Pegg, ...

Dans la soirée du 21 août 2015, le monde, sidéré, apprend 
qu'un attentat a été déjoué à bord du Thalys 9364 à  
destination de Paris. Une attaque évitée de justesse grâce 
à trois Américains qui voyageaient en Europe. Le film  
s'attache à leur parcours et revient sur la série d'événe-
ments improbables qui les ont amenés à se retrouver à 
bord de ce train. Tout au long de cette terrible épreuve, 
leur amitié est restée inébranlable. Une amitié d'une 
force inouïe qui leur a permis de sauver la vie des 500 
passagers ...
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Gaston Lagaffe
Sortie le 4 avril 2018 

De Pierre-François Martin-Laval
avec Théo Fernandez, Pierre-François 
Martin-Laval, Arnaud Ducret

M’enfin ! Gaston débarque en stage au 
Peticoin. Avec ces inventions délirantes, il 
va changer le quotidien de ses collègues.  
Chat, mouette, vache, et gaffophone seront 
au rendez-vous des aventures de notre  
bricoleur de génie qui ne pense qu’à faire 
le bien autour de lui mais qui a le don  
d’énerver Prunelle son patron. 

Pacific Rim 
Uprising
Sortie le 21 mars 2018 

 De Steven S. DeKnight avec 
John Boyega, Scott Eastwood, 
Jing Tian

Le conflit planétaire qui oppose les Kaiju, 
créatures extraterrestres, aux Jaegers,  
robots géants pilotés par des humains, 
n’était que la première vague d’une attaque 
massive contre l’Humanité. Jake Pentecost, 
un jeune pilote de Jaeger prometteur 
dont le célèbre père a sacrifié sa vie pour 
sauver l’Humanité des monstrueux Kaiju a 
depuis abandonné son entraînement et s’est 
retrouvé pris dans l’engrenage du milieu 
criminel. 

Red Sparrow
Sortie le 4 avril 2018 

De Francis Lawrence avec Jennifer 
Lawrence, Joel Edgerton, Matthias 
Schoenaerts

Une jeune ballerine, dont la carrière est 
brisée nette après une chute, est recrutée 
contre sa volonté par les services secrets 
russes. Entraînée à utiliser ses charmes et 
son corps comme des armes, elle découvre 
l’ampleur de son nouveau pouvoir et 
devient rapidement l’un de leurs meilleurs 
agents. Sa première cible est un agent  
infiltré de la CIA en Russie.  Entre mani-
pulation et séduction, un jeu dangereux  
s’installe entre eux. Le coup de cœur

du CGR 2 Lions

Tomb Raider
Sortie le 14 mars 2018

Avec Alicia Vikander, Dominic West, 
Walton Goggins

 Lara Croft, 21 ans, n'a ni projet, ni ambition : fille d'un  
explorateur excentrique porté disparu depuis sept ans, 
cette jeune femme rebelle et indépendante refuse de 
reprendre l'empire de son père. Convaincue qu'il n'est 
pas mort, elle met le cap sur la destination où son père a 
été vu pour la dernière fois : la tombe légendaire d'une 
île mythique au large du Japon. Mais le voyage se révèle 
des plus périlleux et il lui faudra affronter d'innombrables 
ennemis et repousser ses propres limites pour devenir 
"Tomb Raider"… 

| cinéma |
RESERVEZ VOS PLACES

DES MAINTENANT AUX CAISSES
DE VOTRE CINEMA CGR !!!!

Love addict
Le 18 avril 2018

De Frank Bellocq avec Kev Adams, 
Mélanie Bernier, Marc Lavoine

Gabriel est un love addict, un amoureux 
compulsif des femmes. Un sourire, un 
regard, un parfum… Il craque. Mais à force 
de dérapages de plus en plus acrobatiques 
entre sa vie sociale et sa vie professionnelle, 
Gabriel est totalement grillé. Bien décidé à 
changer (ou du moins à essayer), il recourt 
aux services d’une agence de  « Minder », 
sorte de coach personnel 2.0. C’est Marie-
Zoé, aux méthodes plutôt atypiques, qui va 
prendre en main le cas de Gabriel pour une 
thérapie de choc …

Croc-Blanc
Sortie le 28 mars 2018

De Alexandre Espigares avec Virginie  
Efira, Raphaël Personnaz, Ginnie 
Watson

 Croc-Blanc est un fier et courageux chien-
loup. Après avoir grandi dans les espaces 
enneigés et hostiles du Grand Nord, il est 
recueilli par Castor Gris et sa tribu indienne. 
Mais la méchanceté des hommes oblige  
Castor-Gris à céder l’animal à un homme 
cruel et malveillant. Sauvé par un couple 
juste et bon, Croc-Blanc apprendra à maîtri-
ser son instinct sauvage et devenir leur ami. 

Les dents, pipi 
et au lit
Sortie le 28 mars 2018

De Emmanuel Gillibert avec Arnaud 
Ducret, Louise Bourgoin, Caroline Piette 
 
Antoine est un célibataire endurci, fêtard et 
séducteur. Il vit dans un magnifique apparte-
ment Parisien avec Thomas, son colocataire, 
où les soirées arrosées battent leur plein 
toutes les semaines. Lorsque Thomas part 
vivre à Los Angeles, il trouve à Antoine un 
nouveau colocataire pour le remplacer...  
« Jeanne, 1m70, yeux bleus ». Si la description 
fait saliver Antoine, il ne sait pas encore 
que la charmante Jeanne n’emménage pas 
seule… Le coup de cœur

du CGR 2 Lions

Ready Player One
Sortie le 28 mars 2018 

 De Steven Spielberg avec Tye Sheridan, 
Olivia Cooke, Ben Mendelsohn

 2045. Le monde est au bord du chaos. Les êtres humains 
se réfugient dans l'OASIS, univers virtuel mis au point 
par le brillant et excentrique James Halliday. Avant de  
disparaître, celui-ci a décidé de léguer son immense  
fortune à quiconque découvrira l'œuf de Pâques  
numérique qu'il a pris soin de dissimuler dans l'OASIS. 
L'appât du gain provoque une compétition planétaire. 
Mais lorsqu'un jeune garçon, Wade Watts, qui n'a pour-
tant pas le profil d'un héros, décide de participer à la 
chasse au trésor, il est plongé dans un monde parallèle à 
la fois mystérieux et inquiétant… 

RESERVEZ VOS PLACES
DES MAINTENANT AUX CAISSES

DE VOTRE CINEMA CGR !!!!



| Agenda Mars |

Ag
en

da
 fo

ur
nit

 p
ar

 le
s o

rg
an

isa
te

ur
s s

ou
s r

és
er

ve
 d

’év
en

tu
ell

es
 m

od
ific

at
io

ns
 u

lté
rie

ur
es

 à 
l’im

pr
es

sio
n. 

L’a
bu

s d
’al

co
ol

 e
st 

da
ng

er
eu

x 
po

ur
 la

 sa
nt

é, 
à c

on
so

m
m

er
 av

ec
 m

od
ér

at
io

n.

Ag
en

da
 fo

ur
nit

 p
ar

 le
s o

rg
an

isa
te

ur
s s

ou
s r

és
er

ve
 d

’év
en

tu
ell

es
 m

od
ific

at
io

ns
 u

lté
rie

ur
es

 à 
l’im

pr
es

sio
n. 

L’a
bu

s d
’al

co
ol

 e
st 

da
ng

er
eu

x 
po

ur
 la

 sa
nt

é, 
à c

on
so

m
m

er
 av

ec
 m

od
ér

at
io

n.

Vendredi

2

Samedi
3

Vendredi
9

10
Samedi

Mercredi
14

L'Excalibur
World of sound
Havanita Café 
Latino mix party
LE PRIVé
Girls Night 
RED CLUB
Red is Hard- Psylotribe 
LIGHT CLUB
La nuit de la femme 23h30

L'Excalibur
World of sound
Havanita Café 
Latino mix party
RED CLUB
Tempelhoff 003 – Nico Moreno
LIGHT CLUB
Kalash Showcase - Dj Djoka
UTBM
Tours / Fougères 20H
Le Feeling Karaoké
Soirée Noeud Pap

L'Excalibur
Soirée Girly
Havanita Café 
Soirée cubaine
TOURS FOOTBALL CLUB
Fc / Valenciennes 
LE RED CLUB
Miami Vice XxX 23h30

L'Excalibur
Soirée Girly
Havanita Café 
Soirée cubaine 
TOURS FOOTBALL CLUB
Tours Fc / Brest
CGR 2 LIONS
Avant-première "Ghostland"

Samedi

17

Vendredi

16
L'Excalibur
World of sound
Havanita Café 
Latino mix party 
RED CLUB
Unlogix Release Tour - Tours 
Le vinci
La Nuit des titans 18h30
UTBM
Tours / Berck 20H
Oxford Pub 
Saint Patrick de l'OX

L'Excalibur
Soirée Girly
Havanita Café 
Soirée cubaine 
TOURS FOOTBALL CLUB
Tours Fc / Sochaux
HURRICANE’S BAR 
Aenigma 4.3 [Oh Mega] Bass

samedi
24

L'Excalibur
World of sound 
Havanita Café
Latino mix party 
LE PRIVE
Soirée Old School
Espace malraux
Elie Semoun 20H30
 

Jeudi
1

L'Excalibur
Soirée étudiante
Havanita Café 
Salsa, bachata, kizomba...
OBAL
After work
Le vinci
"Silence on tourne" 20h30
Le privé
Afterwork Back To The 80’s 
El Pintxo
La Purge 21h00

23
Vendredi

L'Excalibur
Soirée Girly
Havanita Café 
Soirée cubaine
Le vinci
Brigitte 20h30Jeudi

8L'Excalibur
Soirée étudiante
Havanita Café 
Salsa, bachata, kizomba...
OBAL
After work Jeudi

15
L'Excalibur
Soirée étudiante
Havanita Café 
Salsa, bachata, kizomba...
OBAL
After work

Mardi
13Le vinci

Slimane 20h00
CGR 2 LIONS
AVP : Tout Le Monde Debout 
Outback Bar
Saint Patrick Week

Le vinci
Romeo & Juliet by Rock the Ballet 
Leroy Merlin Tours
Soirée bricolage entre filles !

Jeudi
22

L'Excalibur
Soirée étudiante
Havanita Café 
Salsa, bachata, kizomba...
OBAL
After work
Le vinci
Shy’m 20h00

Jeudi
29L'Excalibur

Soirée étudiante
Havanita Café 
Salsa, bachata, kizomba...
OBAL
After work

Vendredi
30

L'Excalibur
Soirée Girly
Havanita Café 
Soirée cubaine 
TOURS FOOTBALL CLUB
Tours Fc / Lorient
RED CLUB
Baldakan #8 23h00

Samedi
31

L'Excalibur
World of sound
Havanita Café 
Latino mix party 
Le vinci
IRISH CELTIC 20h30
Espace malraux
NOLWENN LEROY 20h30



HOROSCOPE| Astro |

Bélier (21 mars au 19 avril)

Ce mois ouvrira la marche à une belle 
période festive et plusieurs rencontres fa-
miliales, professionnelles et sociales rem-
pliront votre agenda. Tout ce qui touche la 
famille et la maison sera fortement favo-
risé. La bonne ambiance imprègnera la 
maison d’une énergie positive, vivifiante. 

Taureau (20 avril au 21 mai)

Vous recevrez toute l’aide dont vous aurez  
besoin, ce mois-ci. Tous les atouts  
nécessaires pour remporter la victoire et 
pour mener à bien toutes vos entreprises se 
retrouveront entre vos mains. Quel mois… 
vraiment !

Gémeaux (21 mai au 21 juin)

Vous oserez un changement d’apparence 
physique assez important : votre coupe de 
cheveux, votre style de vêtements. De toute 
évidence, cette transformation vous ira à 
ravir, sans compter qu’elle vous donnera une 
confiance renouvelée en vous-même.

Cancer (21 juin au 22 juillet)
Peut-être, terminez-vous un cycle de vie 
important et que vous voulez en entre-
prendre un autre, mais vous ne savez pas 
encore lequel ! Cela viendra, soyez patient 
! Voyez que certains blocages sont aussi de 
belles protections !

Lion (22 juillet au 22 août)

Il arrive un moment dans la vie où il 
faut se réserver du temps pour soi, pour                     
entretenir son jardin secret : spiritualité 
ou visualiser de manière créative sa vie, 
son avenir. Cette période vous sera propice 
pour faire le plein de nouvelles énergies.

Vierge (23 août au 22 septembre)

Si vous caressez des rêves ou si vous  
souhaitez atteindre un objectif quel-
conque, la vie pourrait vous l’offrir sur 
un plateau d’argent. Sinon, vous aurez 
suffisamment de chance pour faire de vos 
rêves une réalité, ce qui n’est pas donné à 
tout le monde.

Balance (23 septembre au 22 octobre)

Vous ne manquerez pas de bonne volonté 
! Heureusement, tout ce qui a été brisé  
devrait être réparé, ce mois-ci. Vous 
ressentirez cette reconstruction comme 
la plus belle chose qui vous soit arrivée 
depuis bien longtemps. 

Scorpion (23 octobre au 22 novembre)

Vous vous retrouverez au cœur de                 
festivités, de rencontres familiales et/
ou sociales en tout genre. La planète  
Uranus vous enverra de formidables 
pertes d’attention. Ainsi prévenu… vous 
agirez surement pour le mieux !

Sagittaire (23 novembre au 21 déc.)

Vos efforts porteront des fruits, parce 
que vous aurez su établir vos priorités 
et franchir chacune des étapes sans en 
sauter une seule. Une décision que vous 
devrez prendre se transformera en un vrai 
casse-tête…

Capricorne (22 déc. au 19 janvier)

Vous aurez la chance de rencontrer des 
gens très intéressants qui pourraient 
changer le cours de votre destinée amou-
reuse. Vous allez recevoir vos proches et 
amis avec originalité, classe et savoir-
faire. Vous vous surprendrez à faire des 
montages ou à développer des idées culi-
naires géniales. 

Verseau (20 janvier au 19 février)
Vous pourrez mettre vos talents au service 
d’une fête de famille ou des réunions de 
famille, plusieurs rencontres amicales, 
etc. Vous pourriez attendre un enfant ou 
désirer en concevoir un prochainement. 
Quoi qu’il en soit, vous serez certainement 
heureux d’apprendre que la vie répondra à 
votre appel.

Poissons (20 février au 20 mars)

Vous aurez de la difficulté à contenir vos 
élans. Ce cocktail explosif vous obligera 
à réexaminer et à modifier votre position 
ou votre façon de voir les choses ou de  
réagir. Cette période sera donc extrême-
ment productive. 
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GALERIES LAFAYETTE
77 RUE NATIONALE, 37000 TOURS

UN GOODIES OFFERT SUR PRÉSENTATION
DE CE MAGAZINE*

DU MERCREDI 21 MARS AU MARDI 10 AVRIL 2018
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